
Σχέδιο Δράσης Επιτροπής Αγωγής Υγείας 

Δημοτικό Σχολείο Ευρύχου – Γ. Γρίβα Διγενή 2, 2831 Ευρύχου 

Τηλ.: 22932433 | Email: dim-evrychou-lef@schools.ac.cy 

Μέλη Επιτροπής Αγωγής Υγείας: Γιώτα Στυλιανού, Άντζελα Στυλιανού, Αγάπη Παπαναστασίου 

Στόχοι Δραστηριότητες Υπεύθυνοι / 
Συνεργάτες 

Χρονοδιάγραμμα Πόροι / Μέσα Αξιολόγηση 
Δράσεων 

Γνωρίζω τον εαυτό 
μου 

Παιχνίδια γνωριμίας 
(“Σπάζω τον πάγο”, 
ντομινό γνωριμίας) 

Εκπαιδευτικοί 
τάξεων, Επιτροπή 
Αγωγής Υγείας 

Σεπτέμβριος–
Οκτώβριος 

Υλικά παιχνιδιών, 
χαρτόνια, 
μαρκαδόροι 

Παρατήρηση 
συμπεριφοράς, 
συζήτηση 
ανατροφοδότησης 

Ανάδειξη αξιών 
(σεβασμός, 
συνεργασία, φιλία) 

Καταρτισμός 
Κώδικα Καλής 
Συμπεριφοράς 
(τάξης και σχολείου) 

Εκπαιδευτικοί 
τάξεων, Κεντρικό 
Μαθητικό Συμβούλιο 

Οκτώβριος Χαρτόνια, πίνακες, 
εκτυπώσεις 

Ανάρτηση και 
εφαρμογή κανόνων, 
συζήτηση σε κύκλο 

Διαχείριση 
συναισθημάτων 

Παιχνίδια 
συναισθημάτων 
(“Κύβος 
συναισθημάτων”, 
“Το μπαλόνι των 
συναισθημάτων”), 
“Κουτί επικοινωνίας” 

Εκπαιδευτικοί 
τάξεων 

Ολόχρονα Εκπαιδευτικό υλικό, 
κουτί, κάρτες 

Συμμετοχή μαθητών, 
αυτοαξιολόγηση 

Ανάπτυξη 
συνεργασίας και 
φιλίας 

“Ο ιστός της φιλίας”, 
“Το ταξίδι της 
μπάλας”, “Το κυνήγι 
των καλών 
πράξεων” 

Εκπαιδευτικοί 
Αγωγής Ζωής 

Ολόχρονα Νήματα, μπάλα, 
κάρτες αποστολών 

Παρατήρηση 
συνεργασίας, 
σχολικά ημερολόγια 
δράσεων 

Αποδοχή 
διαφορετικότητας 

Ανάγνωση παιδικών 
βιβλίων (“Έλμερ ο 
ελέφαντας”, κ.ά.), 
τραγούδια στη 
νοηματική 

Εκπαιδευτικοί, 
Βιβλιοθήκη Σχολείου 

Μάρτιος–Απρίλιος Βιβλία, μουσική, 
οπτικοακουστικό 
υλικό 

Εργασίες μαθητών, 
συζήτηση 

Αλληλεγγύη και 
εθελοντισμός 

Συλλογή τροφίμων, 
κάλαντα στην 
κοινότητα, 

Επιτροπή Αγωγής 
Υγείας, Σύνδεσμος 
Γονέων 

Δεκέμβριος Κούτες συλλογής, 
αφίσες ενημέρωσης 

Καταγραφή 
συμμετοχών, 
ανατροφοδότηση 



“Αρκουδάκια από το 
σπίτι για το ΣΠΙΤΙ” 

Διάλογος και 
ειρηνική επίλυση 
διαφορών 

Συζητήσεις κύκλου 
στην τάξη με 
συντονισμό 
εκπαιδευτικού 

Εκπαιδευτικοί 
τάξεων 

Ιανουάριος–
Φεβρουάριος 

Χώρος συζήτησης, 
κανόνες κύκλου 

Παρατήρηση 
στάσεων μαθητών, 
αναστοχασμός 

Δημιουργικές 
δράσεις στην αυλή 

Αναμόρφωση αυλής, 
ομαδικά παιχνίδια 
στα διαλείμματα 

Εκπαιδευτικοί 
Φυσικής Αγωγής, 
Μαθητές, Σύνδεσμος 
Γονέων 

Μάιος–Ιούνιος Υλικά αυλής, 
μπογιές, εργαλεία 

Παρατήρηση 
συμμετοχής, 
φωτογραφική 
τεκμηρίωση 

Υπευθυνότητα και 
συμμετοχή 

Εκλογές Μαθητικών 
Συμβουλίων και 
ανάθεση 
υπευθυνοτήτων 

Διεύθυνση Σχολείου, 
Εκπαιδευτικοί 

Οκτώβριος & 
Φεβρουάριος 

Εκλογικό υλικό, 
κάλπη 

Συμμετοχή μαθητών, 
ενεργοποίηση 
συμβουλίων 

Επιμόρφωση 
εκπαιδευτικών 

Σεμινάρια ΠΑΒΙΣ, 
παρουσίαση στο 
προσωπικό 

Εκπαιδευτικοί, 
Παιδαγωγικό 
Ινστιτούτο 

Ολόχρονα Σεμινάρια, 
σημειώσεις, 
παρουσιάσεις 

Αξιολόγηση 
εφαρμογής γνώσεων 
στη σχολική πράξη 

Δράσεις δέντρου Φύλλα της Ειρήνης – 
κάθε παιδί φτιάχνει 
ένα φύλλο με 
μήνυμα ειρήνης 

Όλα τα παιδιά, 
Εκπαιδευτικοί 

21 Σεπτεμβρίου Χαρτί, χρώματα, 
ψαλίδια 

Τοποθέτηση φύλλων 
στο δέντρο, 
φωτογραφική 
τεκμηρίωση 

Δράσεις δέντρου Φρούτα της Υγιεινής 
Ζωής – κατασκευή 
φρούτων με καλές 
συνήθειες 

Όλα τα παιδιά, 
Εκπαιδευτικοί 

16 Οκτωβρίου Χαρτόνι, 
μαρκαδόροι, πηλός 

Παρουσίαση στο 
δέντρο, 
ανατροφοδότηση 

Δράσεις δέντρου Χεράκια 
Δικαιωμάτων – κάθε 
παιδί γράφει ένα 
δικαίωμα 

Όλα τα παιδιά, 
Εκπαιδευτικοί 

20 Νοεμβρίου Χαρτόνια, 
μαρκαδόροι 

Ανάρτηση στο 
δέντρο, συζήτηση 

Δράσεις δέντρου Πεταλούδες της 
Διαφορετικότητας – 
κατασκευή 
πολύχρωμων 
πεταλούδων 

Όλα τα παιδιά, 
Εκπαιδευτικοί 

21 Μαρτίου Χαρτί, χρώματα, 
ψαλίδια 

Τοποθέτηση 
πεταλούδων στο 
δέντρο, 
φωτογραφική 
τεκμηρίωση 

 


